
Prevenção da Gripe A

Assegura a higiene das 
tuas mãos, antes de 
entrares na biblioteca.

Quando entregares os 
livros que requisitaste 
para casa, deixa – os 
no local indicado.

Não compartilhes com os 
colegas os teus objectos 
(lápis, borrachas, 
canetas, …).

Evita tocar na boca, 
nariz e olhos.
Não molhes o dedo 
para folhear livros, usa 
antes uma borracha.



Ao manuseares o teclado 
do computador, respeita 
as orientações que te são 
indicadas.

Quando tossires ou 
espirrares, cobre a 
boca e nariz com o 
antebraço ou com um 
lenço de papel.
Em seguida coloca o lenço no 
caixote do lixo.

Evita tocar em sítios onde 
muitas pessoas tocam: 
corrimãos das escadas, puxadores 
de portas.

Segue as normas de higiene antes 
e depois da utilização dos 
materiais.

  Poderás encontrar alguns materiais de 
apoio à tua aprendizagem, no sítio da tua 
biblioteca escolar: 
http://www.aemarzovelos.net – secção 
da Biblioteca /  Apoio ao Utilizador.  
No âmbito da leitura autónoma, recorre 
aos livros digitais disponíveis  no sítio do 
PNL em 
http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/

Troca as voltas à gripe A
Com a tua Biblioteca!

Pesquisa informação e lê com a tua 
família o livro digital O Nuno escapa à 
Gripe   que encontrarás   no endereço
http://e-livros.clube-de-leituras.pt/


